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Lección 5 – Jesús: Nuestro sustituto 

Mateo 1:18-25 
 

Aprendan de Mí 
 
 
 
OBJECTIVOS DE LECCIÓN 5 

En esta lección, vamos a  
1. Usar el método de las 4 “C” para entender la historia del nacimiento de Jesucristo.  
2. Estudiar algunos versículos bíblicos para profundizar su comprensión sobre Jesús, nuestro 

sustituto.   
3. Describir Jesús cómo verdadero Dios y verdadero hombre.  

 
 
BIENVENIDA Y ORACIÓN (5 minutos) 
Da a los estudiantes una cálida bienvenida. Puedes usar los objetivos arriba para introducir la clase 
si deseas. Luego comienza con la siguiente oración (o tu propia): 
 
Señor Jesús, aunque eres nuestro Dios, en amor elegiste nacer como un ser humano para tomar 
nuestro lugar. Tu perfecta obediencia en nuestro lugar cubre todas las veces que hemos fallado en 
obedecer. Tu muerte en nuestro lugar nos ha salvado del castigo de Dios para siempre. Gracias, 
Jesús, por hacerte humano para que pudiéramos convertirnos en hijos de Dios. Amén. 
 
CAPTAR: Video #5 (5 minutos) 
Muestra al grupo el video de introducción hasta la "pausa". 
 
CONTAR: Mateo 1:18-25 (5 minutos) 
Explica que ahora estudiarán una historia bíblica que sirve de puente para aprender sobre Jesús, 
nuestro sustituto. Ayuda a los estudiantes con Biblias encontrarla. Luego se cuenta la historia. 
 
CONSIDERAR (10 minutos) 
Haz las siguientes preguntas sobre la historia, animando a los estudiantes a ayudar a responderlas. 
 
1. ¿Quiénes son los personajes de esta historia?  

• Jesucristo, Emanuel (vs. 18, 23) 

• María, su madre (vs. 18) 

• José (vs. 18) 

• El Espíritu Santo (vs. 18) 

• Un ángel (vs. 20) 

• Su pueblo (vs. 21) 

• El Señor (vs. 22) 

• El profeta (vs. 22
 
2. ¿Cuáles son los objetos de esta historia?  

• Ninguno.
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3. ¿Dónde ocurrió la historia?  

• Cristo nació en Belén de Judea (Mateo 2:1) 

• En el evangelio de San Lucas, aprendemos que María y José vivían en Nazaret (2:4) 
 

4. ¿Cuándo ocurrió la historia?  

• Mat. 1:17 dice que fue 42 generaciones después de Abraham. 

• Alrededor del año 0. 
 

5. ¿Cuál es el problema?  

• María concibió por obra del Espíritu Santo, siendo vírgen; pero José no sabía y planeaba 
dejarla (vs. 18,19) 
 

6. ¿Se soluciona el problema?  

• Sí; un ángel apareció a José informándole que el niño iba a ser el Salvador (vs. 20-21) 

• José recibe a María como esposa (vs. 24). 
 
 
CONSOLIDAR (10 minutos) 
Haz las siguientes preguntas, animando a los alumnos a ayudar a responderlas. 
 
1. ¿Cuál es el punto principal de la historia?  

• El Salvador prometido, Jesús, llega al mundo 
 
2. ¿Qué pecado veo en esta historia y confieso en mi vida?  

• José pensó que María le había sido infiel (vs. 19) ; a veces yo pienso lo peor de la gente 
también. 

• José obedeció el mandato de Dios por medio del ángel (vs. 24); yo no siempre obedezco lo 
que Dios manda en su palabra. 
 

3. ¿En qué versos y palabras de esta historia veo el amor de Dios para conmigo?  

• Dios envió a Jesús, quién salvó a su pueblo y a mí también del pecado. 

• Jesús, siendo Dios el Hijo, se humilló en amor por mí, naciendo un bebé para salvarme como 
mi sustituto. 

• «Emanuel» significa «Dios con nosotros.» Jesús promete estar conmigo siempre. 
 

4. ¿Qué pediré que Dios obre en mi para poner en práctica esta palabra de Dios?  

• Que me ayude a pensar lo mejor de otros. 

• Que me ayude a obedecer sus mandatos en gratitud. 

• Que obre en mi la fe que Jesús, verdadero Dios y verdadero hombre, es mi Salvador. 
 
 
JESÚS: NUESTRO SUSTITUTO (20-30 minutos) 
Ahora ayudarás a los estudiantes a profundizar su comprensión sobre Jesús, nuestro sustituto, 
estudiando otros versículos de la Biblia. Ayuda a los estudiantes con Biblias a encontrarlos. Haz las 
siguientes preguntas, animando a los alumnos a ayudar a responderlas.   
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1. Mateo 1 nos da evidencia que Jesús es a la vez Dios y un ser humano. Otras partes de la Biblia 
dan aún más. Lee los siguientes versículos, indicando si prueban que Jesús es Dios, hombre, o 
ambos. 

a)    hombre_ Cómo Jesús estaba cansado del camino, se sentó allí, junto al pozo. (Juan 4:6) 
b) __Dios  __Jesús se levantó y reprendió al viento, y dijo a las aguas: «¡Silencio! ¡A callar!» 

Y el viento se calmó, y todo quedó en completa calma. (Marcos 4:39) 
c) __ambos_…de [los israelitas], según la carne, vino Cristo, el cual es Dios sobre todas las 

cosas, bendito por los siglos. (Romanos 9:5) 
d) _hombre_ Mas Jesús, dando una gran voz, expiró. (Marcos 4:37) 
e) _ambos     Luego [Jesús] dijo a Tomás: Pon aquí tu dedo, y mira mis manos; y acerca tu 

mano, y métela en mi costado; y no seas incrédulo, sino creyente. Entonces Tomás 
respondió y le dijo: ¡Señor mío, y Dios mío! (Juan 20:27-28) 

 
 

2.  Compara Salmo 49:7-8 y Gálatas 4:4-5. ¿Por qué tenía que ser Jesús tanto Dios como hombre 
para podernos salvar? 

 Salmo 49:7-8 ¡Ninguno de ellos puede salvar a su hermano, ni dar nada a Dios a cambio de 
su vida!  El rescate de una vida tiene un alto precio, y ningún dinero será jamás suficiente… 

o Ningún mero ser humano puede pagar el precio para salvar a otro. Pero Jesús, 
siendo también Dios, pudo pagar el precio para la salvación de todos. 

 Gálatas 4:4-5 Pero cuando se cumplió el tiempo señalado, Dios envió a su Hijo, que nació de 
una mujer y sujeto a la ley, para que redimiera a los que estaban sujetos a la ley, a fin de que 
recibiéramos la adopción de hijos. 

o Nosotros cómo seres humanos estamos sujetos a la ley de Dios, que exige santidad y 
amenaza castigo para desobediencia.  

o Jesús tuvo que ser humano para tomar nuestro lugar bajo la ley, cumpliéndola 
perfectamente en nuestro lugar y muriendo bajo nuestro castigo, para rescatarnos. 

• En resumen: Tuvo que ser humano para ser nuestro sustituto; tuvo que ser Dios para ser el 
Salvador de todos. 

 
3. Lee Romanos 5:19. ¿Cómo nos salvó Jesús con su vida como nuestro sustituto? 

 Romanos 5:19 Porque así como por la desobediencia de un solo hombre muchos fueron 
constituidos pecadores, así también por la obediencia de uno solo muchos serán constituidos 
justos.  

• Cristo obedeció la ley de Dios perfectamente en nuestro lugar. Ahora por medio de la fe, 
Dios atribuye esa obediencia perfecta de Jesús a nosotros, haciéndonos justos. 
 

4. Lee Isaías 53:5-6. ¿Cómo nos salvó Jesús con su muerte como nuestro sustituto? 
 Isaías 53:5-6 Pero él será herido por nuestros pecados; ¡molido por nuestras rebeliones! 
Sobre él vendrá el castigo de nuestra paz, y por su llaga seremos sanados. Todos perderemos 
el rumbo, como ovejas, y cada uno tomará su propio camino; pero el Señor descargará sobre 
él todo el peso de nuestros pecados. 

• Dios cargó el peso de nuestros pecados en la cruz y le castigó a él allí en nuestro lugar. Así 
Jesús nos ganó perdón y paz con Dios. 
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APLICACIÓN PERSONAL (10 minutos) 
Ahora ayudarás a los estudiantes a aplicar la verdad y ponerla en sus propias palabras. Lee una de 
las siguientes preguntas, animando conversación abierta. 
 
1. Hay algunas religiones en el mundo que enseñan que Jesús fue simplemente un buen hombre y 
maestro. ¿Por qué es tan peligrosa esta falsa enseñanza?  

• Deja que conversen sobre esto. Puedes concluir con lo siguiente:  

• Jesús tenía que ser un ser humano para poder estar bajo la ley para cumplirla en nuestro 
lugar. También tenía que ser Dios para que su sustitución, en su vida perfecta y muerte en la 
cruz, fuera en lugar de todos. Un mero mortal no puede hacer eso. 

• Jesús es completamente Dios y completamente hombre. Uno que cree en un ¨Jesús¨ que no 
fuera Dios cree en un invento, no el Salvador verdadero. 

• Solo Dios puede pagar los pecados del mundo y ofrecer su perfección en lugar de nuestra 
imperfección.  

 
2. Escucha la canción “Que amor de Cristo” y da ejemplos de cómo la letra muestra que Jesús es 
verdadero Dios y verdadero hombre. https://www.academiacristo.com/Musica/Amor-de-Cristo  

• La canción y su letra se pueden encontrar con el enlace arriba. 

• Algunas letras que muestran su divinidad: «el cielo Él dejó,» «Rey de reyes,» «Al que está 
sentado en el trono, y a Jesús, cantaremos su honra, y su gloria y poder… de rodillas a 
adorar» (solo Dios es digno de nuestra adoración; aquí dice que debemos adorar al Padre y 
a Jesús, porque es también nuestro Dios). 

• Algunas letras que muestran su humanidad: «nació», «fue a la cruz» (murió)  
 
 
CONCLUSIÓN (5 minutos) 
Muestra al grupo el resto del video. Luego anima a los estudiantes a venir a la próxima clase para 
aprender sobre Jesús, el precio de nuestra salvación, y recuérdales del horario y día de la siguiente 
reunión.  
 
 
Material extra 
Se invita al Sembrador a usar este material adicional para prepararse mejor para la clase: 
 
1. La Biblia Popular: Mateo (páginas 17-22)  

https://www.academiacristo.com/Biblioteca-Teologica/La-Biblia-Popular-Mateo 
2. El Catecismo Menor de Lutero (páginas 151-160) 

https://www.academiacristo.com/Biblioteca-Teologica/El-Catecismo-De-Lutero-Con-Explanacion  
  

https://www.academiacristo.com/Musica/Amor-de-Cristo
https://www.academiacristo.com/Biblioteca-Teologica/La-Biblia-Popular-Mateo
https://www.academiacristo.com/Biblioteca-Teologica/El-Catecismo-De-Lutero-Con-Explanacion

